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Unser Biiro im Literaturhaus
Kasinostralle 3, Darmstadt

ist - auBer in den Schulferien -
montags von 10 bis 12 Uhr besetzt.

Wir bedanken uns fiir die freundliche
Unterstiitzung bei

der Wissenschaftsstadt Darmstadt - Kulturamt —

»
Der Sparkasse Darmstadt danken wir 5 Sparkasse
fiir die finanzielle Unterstiitzung. Darmstadt

Programm Friihjahr 2017

in chronologischer Ubersicht

08.02.17 Mittwoch-Treff
16.02.17 Beginn Hindi-Kurs 2
18./19.02.17 Kathak Tanz-Workshop
21.02.17 Beginn Hindi-Kurs 4
01.03.17 Mittwoch-Treff

01.03. bis 08.03.17 Indische Filmwoche im Kommunalen
Kino Weiterstadt

16.03.17 Forum Literatur und Philosophie
05.03.17 Ayurveda-Kochworkshop
30.03.17 Mitgliederversammlung und Film
05.04.17 Mittwoch-Treff

27.04.17 Forum Literatur und Philosophie

30.04.17 Klassische indische Musik und
Kathak-Tanz

10.05.17 Mittwoch-Treff
18.05.17 Forum Literatur und Philosophie
08.06.17 Forum Literatur und Philosophie




Veranstaltungen des DIG -
Mlttwuch-Treffs

Ort: Die Treffen finden an verschiedenen
Orten, statt, bitte achten Sie auf die
Angaben beim jeweiligen Termin.

Zeit: 19:00 Uhr

Bei den monatlichen Mittwoch-Treffs wird jeweils zunéchst ein Vortrag
gehalten, meistens mit Bildem. AnschlieBend kdnnen die Teilnehmer noch
zusammenbleiben und mit den Referenten diskutieren oder ihre Erfahrun-
gen mit Indien untereinander austauschen. Mitglieder, Freunde und Inte-
ressierte sind herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkemmen. Auskunft bei Andreas Fio-
rino: Tel. 06152-858875, afiorino@online.de

Veranstaltungen des Forums
theratur und Philosophie

Ort: Literaturhaus (Kennedy-Haus)
KasinostraBe 3,
Darmstadt

Zeit: donnerstags 19:00 Uhr

Das monatliche Forum Literatur und Philosophie setzt sich an seinen
Wortrags- und Diskussionsabenden mit Schriftstellern, Philosophen und
Psychologen Indiens auseinander, um den Dialog der Kulturen anzuregen
und Wege fiir das eigene Leben klarer zu sehen. Es wird geleitet von Prof.
Dr. Klaus Jork und Horst Raatz.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen. Auskunft bei

Prof. Dr. Klaus Jork: Tel. 06103-52368, jork@ em.uni-frankfurt.de und
Horst Raatz: Tel. 06151-782304, horstraatz@t-online.de

Unser Schulkoffer

kann in der DIG-Geschiftstelle ausgeliehen werden.
Er enthélt: Kleidung - Schmuck = Musik - Htirspiel =
Ritualgegenstinde - indische Schriftzeichen — Rezepte -
Gewlrze — Bicher und vieles mehr aws und Ober Indien

Infios und Materialien sind filr Schiller bis zu 12 Jahren geeignet.
Leihgebfihr 15 Euro = Kaution 100 Euro




Mittwoch, den 8. Februar 2017, 19:00 Uhr
Mittwaoch Treff
«ohipsoul-Projekt”

Bild-fFilmvortrag Georg-Friedrich Waolf
Literaturhaus Darmstadt, KasinostraBe 3

Der Stahlkiinstler G. F. Wolf und der indische Kiinstler Ratnadeep Goal
Adivrekar haben es sich zur Aufgabe gestellt, die alten Seelen von Schif-
fen, die im indischen Alang zerlegt werden, in einem neuen Kunstwerk
zu vereinen. Seefahrer iberall auf der Welt berichten von den schiitzen-
den Geistern, die in Schiffskirpern leben und sie auf See beschiitzen.
So entstand ein sehenswertes Projekt, Gber dessen Geschichte uns der
Kiinstler berichten wird.

5 Jahre Hlndl-Kurse in Darmstadt

Kursleiterin: Dr. Vibhuti Klingler-Dabral
Hindi-Kurs fur Anfinger 2

Kursbeginn: Donnerstag, den 16 Februar 2017

Kursende: Donnerstag, den 29 Juni 2017

Schnupperstunde: Donnerstag, 16 Februar 2017

Zeit: jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: DIG-Biiro, 4. Stock, im Literaturhaus
KasinostraBe 3, Darmstadt

Kursgebdihr: 50,00 Euro fiir 12 Abende je 90 Min.

Wahrend der Osterferien (03.04. bis 1404.2017) und an gesetzli-
chen Feiertagen sowie an den Donnerstagen 23.02,, 30.03., 18.05. und
22.06.2017 fallt der Kurs aus.

Der Kurs setzt seine Schwerpunkte in die Vertiefung der Konversation im
Alltag und intensive Schreibibung der Hindischrift (Devanagari). Dari-
ber hinaus lernen die Teilnehmer neben vielen niitzlichen Vokabeln die
Basis des Satzbaus sowie durch zahlreiche Sprechiibungen die Ausspra-
che und den Elang der Hindisprache kennen.

Hindi-Kurs flir Anfinger 4

Kursbeginn: Dienstag, den 21 Februar 2017

Kursende: Dienstag, den 30 Mai 2017

Schnupperstunde: Dienstag, 14 02.2017

Zeit: jeweils 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: DIG-Biiro, 4. Stock, im Literaturhaus
KasinostraBle 3, Darmstadt

Kursgebdihr: 50,00 Euro fiir 12 Abende je 90 Min.

An Fastmacht 28 03.2017 und wahrend der Osterferien [03.04. bis
14 04.2017) fallt der Kurs aus.

Dieser fortlaufende Kurs setzt seine Schwerpunkte auf Konversation und
Grammatik. Wir berniihen uns, ein umfangreiches Vokabular in Alltags-
situationen zu erwerben und anzuwenden. Durch die Interpretation von
kleinen Gedichten und Geschichten ist zu erwarten, dass ein Feingefiihl
fidr den literarischen Sprachgebrauch entwickelt wird.
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In Zusammenarbeit mit Ninaad Nritya
Kursleiterin Anuradha Patil

Bessunger Knabenschule,
LudwigshdhstraBe 42, Darmstadt

Unter allen klassischen indischen Tanzformen gilt KATHAK als die
dlteste und populérste. Die systematische rhythmische Kdrpersprache
des KATHAK ermdglicht es dem Austbenden, Rhythmus auf eine sehr
schine und intensive Weise bewusst und gezielt iber den Kdrper aus-
zudriicken. Der Tanzstil réumt dem Soloténzer Spielraum fir Improvisa-
tion und Innovation ein.

Workshop-Inhalt:

Vermittelt werden Grundschritte in Kathak fiir Anfanger, Ganesh Van-
dana, Hand Mudras, Einweisung in die Taktfolge Teen Taal und Vieles
mehr

Teilnehmergebiihr: 40,00 Euro fiir 4 Unterrichtstunden
Termin: 18. und 19.02.2017

jeweils von 14:00 bis 16:00 Uhr
Teilnehmerzahl:  Maximal 8 Teilnehmer

Ort: Raum BOP,
Bessunger Knabenschule
Anmeldung: Anuradha Patil

E-Mail: ninaadnritya@gmail.com

ﬁ Consulate General of India

Frankfunt, Germany

[ TR ]

Dem Indischen Generalkonsulat Frankfurt am Main danken wir fir die
finanzielle Unterstiitzung.




indische _Ffilme
vom 01.03.2017 bis 08.03.2017 G ﬂTTT NEN
im Kommunalen Kino Weiterstodt I "'i'-'* i

Kommunales Kino im Biirgerzentrum,
Carl-Ulrich-5traBe 9,
Weiterstadt/Hessen, Tel. 06150-12185.
Kostenlose Parkpldtze auf dem Parkplatz
Biirgerzentrum und Marktplatz

Mit Unterstitzung des Indischen Generalkonsulats Frankfurt l&dt die
Deutsch-Indische Gesellschaft Darmstadt-Frankfurt und das Kommunale
Kino Weiterstadt zu einer Filmwoche ein. Wir haben uns bemiht, unter-
schiedliche Filme aus der groBen Filmproduktion Indiens nach Weiterstadt
zu holen. Geplant ist das nachfolgende Programm. Es kinnen sich aber
noch Verdnderungen ergeben.

Bitte entnehmen Sie das endqgiltige Programm und die aktuellen Anfangs-
zeiten sowie ausfihrliche Informationen dber die Filme unter www.kino-
weiterstadt.de. oder www.dig-darmstadt.de

Die indische Filmwoche beginnt am 1.Mé&rz 2017 um 19:00 Uhr mit einem
Empfang im Foyer des Kinos und anschlieBendem Film.

Mittwoch, den 01.03.2017
1900 Uhr  Erdffnung und
2000 Uhr . Thithi” (123 min. Hindi Omell)

Donnerstag, den 02.03.2017
2000 Uhr  TEIN" (137 min. Hindi Omell)

Freitag, den 03.03.2017
1800 Uhr  Where to, Miss?” (DOK 85 min. Hindi OmU)
2000 Uhr  .Masaan”™ (109 min. Hindi OmelJ)

Samstag, den 04.03.2017
1800 Ukhr  .Loev" (89 min. Hindi Oml)
2000 Uhr  .Die Zeit der Frauen” [117 min. dt. Fassung)

Sonntag, den 05.03.2017
1800 Uhr . Thithi" (123 min. Hindi Omell)
20:00 Uhr  .Kappor & Sons” (138 min. Hindi OmU)

Maontag, den 06.03.2017
18:00 Uhr . Oitaal™ (81 min. Hindi Omell)
20:00 Uhr  .An den Ufern der heiligen Fliisse™ (123 min. Hindi Oml)

Dienstag, den 07.03.2017
18:00 Uhr  .Die Zeit der Frauen” (117 min. Hindi OmLU)
20:00 Uhr  .Fan® (142 min. Hindi OmL)

Mittwoch, den 08.03.2017
18:00 Uhr  .Cecilia® [DOK 84 min. Omel)
20:00 Uhr .7 Gittinnen® (103 min. dt. Fassung)

Eintritt: 5,00 Euro [erm&Bigt 4,00 Euro) pro Film



Mittwoch, den 1. M3rz 2017, 19:00 Uhr

Mittwoch-Treff

Die ayurvedische Erndhrung im Sinne
der Konstitutionstypen und im Wandel

der Lebensphasen
Bild-Vortrag von Gertrud Kuhnh&user-Neukirch
Restaurant Shalimar, SandbergstraBe 75, Darmstadt

Abgestimmt auf die jeweiligen Konstitutionstypen firdern die passen-
den Lebensmittel einen gesunden Kdrper und einen ausgeglichenen Geist.
Dabei gilt es Lebensphasen und Lebensalter zu be beriicksichtigen.

Ayurveda-Kochworkshop

Workshopleitung: Gertrud Kuhnh&user-Neukirch
Veranstaltungsort: Bessunger Knabenschule (Kiiche, Foyer),
LudwigshihstroBe 42, Darmstadt

Wir kochen ein mehrgéngiges Meni nach ayurvedischen Prinzipien und
essen anschlieBend gemeinsam in geselliger und gemitlicher Runde am
dekorierten Tisch und passender Musik.

Genaue Informationen zum Thema erfolgen noch dber unsere Intemet-
seite www.dig-darmstadt.de und dber unsere E-Mail-Mitteilungen.
Teilnahmegebiihr pro Person 3500 Euro Rechizeitige Anmeldung erbe-
ten. Die Reservierung ist verbindlich. Teilnehmerzahl: maximal 12, mindes-
tens 8 Personen Anmeldung: Andreas Fiorino, Tel. 06152-858875 E-Mail:
a.fiorino@online.de

Forum Literatur und Philosophie

Krishnamurti zum Thema Konditionierung

Referenten: Dr. Ernst Adams (Yogalehrer)
Walfgang Siegel (Psychotherapeut)
Literaturhaus Darmstadt, Kasinostrafe 3

Wenn das Gefahrliche an der Konditionierung gesehen wird, féllt sie von
einem ab - ohne Anstrengung. Gibt es ein Handeln, das ganzlich frei ist
won jeglicher Kenditionierung?™

Jiddu Krishnamurti (1895 - 1986) hat in seinen Reden immer wieder auf die
Vielfalt und Tiefe der Konditionierungen hingewiesen, denen unser Handeln
und Denken untediegt. Die Referenten werden dariber sprechen, worin
er die Ursachen dieses Problems sah und welche Ldsung uns offensteht.




Donnerstag, den 30. M#rz 2017, 19:00 Uhr

Mitgliederversammlung
Literaturhous Darmstadt, KasinostraBe 3

Wir laden Sie herzlich zur Mitgliederversammlung ein. Im Anschluss daran,
ca. 20:00 Ubr, zeigen wir den Film:

«Brown Angels” Die Geschichte indischer
Krankenschwestern in Deutschland

Der Dokumentarfilm erzéhlt die Geschichte der Einwanderung indischer
Krankenpflegekrafte nach Deutschland. Ende der 60er und Anfang der
70er Jahre kamen etwa 5.000 junge indische Frauen nach Deutschland. Sie
mussten sich mit neuen Lebensumstinden in einer villig fremden Kultur
auseinandersetzen. Dieser Integrationsprozess wird aus indischer und deut-
scher Perspektive dargestellt und analysiert. Es entsteht eine Situationsbe-
schreibung der indischen Krankenschwestern der ersten Generation heute.

Mittwoch-Treff

Schwesternausbildung in Nagpur
Bild-Vortrag von Dr. Jona A Dohrmann (DIZ)
Restaurant Shalimar, SandbergstroBe 75, Dormstadt

Das Mure Memaorial Hospital (MMH) in Nagpur blickt auf eine iber
100-jahrige Geschichte zuriick. Spezialisten fiir viele verschiedene Fach-
gebiete arbeiten hier. Angegliedert ist eine Krankenschwesternschule.
Diese ist an den ,Maharashtra Nursing Council” und den Indian Nursing
Council” angeschlossen und besteht seit 1924, Junge Frauen zwischen 17
und 35 Jahren kinnen sich in 3,5 Jahren in General Nursing and Midwi-
fery”, also als Krankenschwester und gleichzeitig Hebamme, ausbilden las-
sen. Diese Arbeit ist besonders wichtig, da in Indien ein extremer Mangel

Forum Literatur und Philosophie

Achtsamkeit -

Alltagsaufgaben besser lGsen
Referent: Prof. Dr. Klaus Jork
Literaturhous Darmstadt, KosinostraBe 3

Wir nehrmen uns und unsere Umwelt nicht wahr, wie se ist, sondern wie
wir gelernt haben, sie mit unseren sechs Sinnen wahrzunehmen. Wenn
wir durch Achtsamkeit unsere Vorstellungen und Konzepte kennenlernen,
die uns festlegen, kénnen wir konfliktfreier im Alltag leben. Wie kann man
das lben?



JYordindische klassische
“Vokalmusik und Y athak-7anz

Internationales Theater Frankfurt,
Hanauer Landstr. 7 (Zoo-Possage), 60314 Frankfurt
(Parkhaus: Griine StraBe/S-Bahn: OstendstraBe].

Kiinstler: Sudhokshina Manna Chaterjee (Vocal)
Soshini Debnath [Tanz)
Subrata Manna (Tabla)

Die Kinstler prisentieren live klassischen und leichtklassischen Gesang,
wie zB. Ghazal, Ghajan, bengalischen Volksgesang und Klassischen Kat-
hak-Tanz, begleitet von Harmonium und Tabla.

Sudokshina Manna Chatterjee wuchs mit klassischer indischer Musik auf.
Ihre Gesangsausbildung umter Vidushi Sanjukta Ghosh (Patiala Gharana)
machte sie zu einer perfekten S&ngerin. Neben dem Khayal-5til singt sie
auch Thumri, Dadra, Tarana, Tappa, Ghazal, Bhajan und mit gleicher Leich-
tigkeit Folk und moderne Lieder. Seit 15 Jahren ist sie bei zahlreichen
Tourneen in Indien, Europa und dem Mittleren Osten aufgetreten.

Sohini Debnath ist eine Schiilerin der renommierten Kathak-Tanzerin Rani
Karnaa. Daneben ist sie in klassischern Gesang ausgebildet. Sie hat zahl-
reiche Auszeichnungen erhalten, darunter Goldmedaillen der Dover Lane
Music Conference und Rajya Sangeet Academy.

Eintritt: im VK 20,~/15,~ Euro und AK 23,-/18,- Euro
(Mitglieder-ErmaBigung je 3,--Furo)

Verkauf: Online www.Internationales-Theater.de, www.facebook.de
oder Theaterbiro Mo-Fr 11 bis 17 Uhr oder Abendkasse eine
Stunde vor Beginn.



Mittwoch, den 10. Mai 2017, 19:00 Uhr
Wittwoch-Treff

Rishikesh und Haridwar

zwei Pilgerorte am Ganges
Bild-Vortrag von Horst Reate
Restaurant Shalimar, Sondbergstrale 75, Dormstadt

Lassen Sie sich auf eine Reisein den Norden Indiens mitnehmen und von
den Stadten Rishikesh und Haridwar beeindrucken. Rishikesh: die [ Walt-
hauptstadt des Yoga™ bezaubert mitihrer Lage am Ganges, dem welthe-
rihmten Sivenanda-Ashram, den sehenswerten Hangebricken und dem
typischen indischen Flair entlang von Mutter Ganges®.

Haridwar: die Stadt der Kumbh Mela (alle 12 Jahre tummeln sich hier bis
zu 20 Millionen Pilger), mit ihren Badeghats und dern Ashram von Anan-
damayi Ma, |5|:Au5gangsnrt fiir Pilgerreisen in die Hihen des Himalayas.,
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Donnerstag, den 18. Mai 2017, 19:00 Uhr
Forum Literatur und Philosophie

Swami Sivananda:

Sein Leben - Seine Lehre
Referent: Horst Raatz, NLN.
Literoturhous Dormstadt, Kasinostrafe 3

Swami Sivananda (1887 - 1963) gehirt zu den groBen Heiligen Indiens.
Mach einer erfolgreichen Tatigkeit als Arzt lieB er sich 1924 in Rishi-
kesh nieder und erstrahlte als groBer Yogi, Heiliger, Weiser und erleuch-
tete Seele. Er grindete den Sivananda Ashram und die Divine Life Soci-
ety mit dem Ziel, spirituelles Wissen zu verbreiten und die Menschen in
Yoga und Vedanta zu unterweisen.

An diesem Abend wird Horst Raatz wersuchen, uns Swami Sivananda
néher zu bringen und uns mit seinem Leben, Wirken und seinen umfang-
reichen Lehren vertraut zu machen.

Donnerstag, den 08.Juni 2017, 19:00 Uhr

Forum Literatur und Philosophie

Die Katha-Upanishad -

Antworten auf die letzten Fragen?
Referent: Prof. Dr. Klaus Jork
Literaturhous Darmstadt, KasinostraBe 3

Die Katha-Upanishad beschreibt den Weg zu Erlésung und ,Erwa-
chen. Auch wir ndhern uns friher oder spater den zentralen Fragen: Wo
komme ich her? Wo gehe ich hin? Was ist der Sinn meines Lebens? Der
Schulungsweq zur Befreiung setzt Selbsterkenntnis und Einsicht vor-
aus. Dazu sind Motivation bzw. Wille, Erkenntnis und praktische Umset-
zung Voraussetzumg. Kann die Katha-Upanishad uns auf diesem Weg
eine Hilfe sein?

Dns JIrogramm
Aerbst/ 4/ inter 2017/2018

erscheint im SAugust 2017




Natur, Berge, Tempel
und der Ganges

Unser Vorstandsmitglied Horst Raatz bietet in der Zeit
vom 9. September bis 2. Oktober 2017 eine

Reise nach (Nord-_Jodien
(Zfstavakhand)

an. Schwerpunkte werden Wanderungen und Besuche wvon Tem-
peln und Ashrams in diesem waldreichen Gebiet Indiens (auf ca.
1800 rm Hihe) sein. Wir werden an den Pilgerorten Rishikesh und
Haridwar verweilen und Zeit und MuBe haben, Land, Leute und
Kultur kennen zu lermnen.

Es ist auch maglich, nur zwei Wochen in Indien zu verbringen.
Auskunft bei Horst Raatz per E-Mail: horstraztz@t-online.de
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